Zajimavy hlas ve prospéch prijeti davkového prahu v RO.
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Na webovych strankach CSOZ i na webu SUJB je uvefejnén cesky preklad dokumentu IRPA
(IRPA consultation: Is the system of protection fit for purpose?) s uvedenim zameéru
diskutovat ho v ramci vyrocni konference Dny radiacni ochrany v Mikulové na podzim t.r.
K pripravé této diskuse by bylo uZiteCné seznamit se i s praci Feinendegena a Cuttlera

k otadzce davkového prahu v radiac¢ni ochrané. Existujici kontroverze v této otazce je podle
téchto autor zptisobena z velké ¢asti nedostateCnou navaznosti, odstupem, mezi
epidemiologii, radiobiologii, odborniky radiacni ochrany a dozornymi organy.

Autofti ve svém souhrnu predkladaji holisticky pohled na problém s cilem ukéazat v Giplnosti
rozsah vstupnich dat nutnych pro vyjadreni vztahu mezi malymi davkami zafeni a radia¢nim
rizikem. Jak vyplyne z dalSiho maji na mysli predev§im nedostatecné respektovani vysledki
experimentalni radiobiologie. Nejprve se rekapituluji zdkladni pojmy o depozici energie

v Zivé hmoté, které zptisobuji piimé (targeted) nebo nepifimé (non-targeted, bystander effects
— ,efekt pozorovatele”) poSkozeni molekul. Produkty radiolyzy vody vznikaji jako ,,Slehy*,
probihajici v Fadu 10®s. Davkovy piikon lze definovat jako primérny asovy interval mezi
po sobé jdoucimi zasahy v objemu definované hmotnosti. Dlouhy ¢asovy interval mezi
jednotlivymi zasahy umoziuje uplatnéni opravnych mechanismt diive nez dojde

k nasledujicimu zasahu. A skutecné stupen poskozeni na jednotku celkové akumulované
davky se tak zmenSuje. Primarni radiacni poSkozeni spousti druhotné reparacni d€je na tirovni
molekularni, bunécné a tkanové. Pritom tyto sekundarni reakce vykazuji nelinearni vztah

k davce. Diisledkem jsou rozdily poméru mezi stupném primarniho poskozeni a mirou
napravnych procest za riznych podminek davkového piikonu a davky. PFi vysokych
davkach je tento pomér vysoky, pri malych davkach nizky (mira ndpravy je vétsi).

Dalsi rozdily mezi ucinky velkych a malych davek doklada i pozorovani, Ze na rozdil od
prikazu poskozeni (napf. DNA), se zmény adaptivni ochrany experimentalné prokazuji snaze
a pohodInéji. Pomér téchto fenomenti mluvi ve prospéch skutec¢nosti, Ze ochranné ptisobeni
zdaleka prevazuje - v oblasti malych davek — nad poskozenim, takZe napravnou odezvu
(stress-response signaling) 1ze pokladat za ,,hlidace“ (,,peCovatele“— gatekeeper) ) dalSiho
prezivani bunék.

Z jiného kosSe je informace o studiich délky Zivota (life-span). U experimentalnich hlodavci
i u ¢lovéka bylo zaznamenano prodlouZeni Zivota po expozici malym davkam okolo 50
mGy/rok - a prekvapivé byl prokazan i horni prah pro tento efekt v trovni 700 mGy. V této
souvislosti autofi obhajuji i opravnénost priméreného prenosu zavért z pokusnych studii u
zvirat na Clovéka.

Zavérem autori poukazuji na znamou zkuSenost odbornikd, Zze LHT hypotéza vzbuzuje
neopravnéné obavy s negativnimi dopady na oblast ekonomie, mediciny a ochrany vefejného



zdravi. Alternativnim pfistupem, zejména pro oblast radiacni ochrany, je prijeti prahové davky
a davkového prikonu, pod nézZ poskozeni zdravi nemtize byt rozumné zdéivodnéno.
Vzhledem k tomu, Ze se nashroméazdilo aZ nadmérné mnoZstvi radiobiologickych dat o
ucincich malych davek, autofi apeluji na svolani konference (consensus conference), ktera by
urcila davky a davkové ptikony, pod nimiz o riziku nemtiZe byt fe¢ (cannot be
comprehended). Tyto limity by mély byt stanoveny na zakladé kvantitativnich
radiobiologickych a epidemiologickych dat ve vztahu k rozli¢nym charakteristikdim ozareni
(different types of ionizing radiation). Vymyceni predstavy o Skodlivosti malych davek by
také odstranilo etické zabrany pro 1ékarské aplikace malych davek zareni.

(Informaci zpracoval Vladislav Klener)



